
 

AMILLY DETENTE – GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN POUR ADULTES 

INFORMATION  - REPRISE DES COURS 

 

Aux Adhérents et futurs qui souhaitent nous rejoindre et seront accueillis avec plaisir, 

C’est bientôt la rentrée. 

Nous espérons que vous avez passé un bel été et de belles vacances. 

Nous vous informons que les cours reprendront le mardi 8 septembre 2026 à 18h30 (gym 

douce), 19h30 et 20h30 (gym tonique) à la salle Jean Ménard (derrière la boulangerie) et 

seront assurés par notre dynamique animatrice, Viviane AGUILAR. 

A très vite. 

Sylvie TASSE  (06 82 99 87 08), Annick VAZEUX, Corine DELORME 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


