
ROMPRE L’ISOLEMEnt
redevenir acteur de son bien-être
Conférence animée par Madame Jonville-Tijeras,

psychologue autour d’un café gourmand

Mardi 3 décembre 2024
à 13h45 Espace Soutine
41 rue de la Chacatière-LèVES

Des actions destinées aux aidants
d’un proche de + de 60 ans

Et si on en parlait...

entrée gratuite

Vous pouvez venir avec votre proche, des activités lui
seront proposées pendant ce temps. Lieu accessible aux

personnes à mobilité réduite.

Renseignements:
Plateforme d’accompagnement

et de répit aux aidants
02-37-18-72-33

repit-aidants@fondation-aligre.com


